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Sinopsis del libro :

About the Author El Maestro Liu comenz6 a estudiar formas de Qi Gong tradicionales a los 8 afios de edad, y durante los ultimos 30 afios se ha dedicado de lleno al
Zhineng Qigong. Fue profesor en el famoso Centro Hua Xia Zhineng Qigong en China por 10 afios, cumpliendo con el riguroso entrenamiento de 2 aflos para
profesores. Conduce retiros en China dos veces al afio, y ha ensefiado en Tibet, Suecia, Holanda, Malaysia, Indonesia y EEUU. El Maestro Liu tambien es
reconocido como un experto en masaje Tui Na, con mas de 14 afios de experiencia. Sus estudios en el area tambien fueron profundizados en el Centro Zhineng
Qigong, y actualmente dirige el Centro Tai Ji Tui Na Healing Center en Meishan, Sichuan, China. Read more Teorias Basicas y Metodos de Zhineng Qigong;
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