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Sinopsis del libro :

Descubre el poder de tu mente para potenciar al maximo la salud, la felicidad y el bienestar espiritual 150.000 ejenplares vendidos Tu cerebro es, sin duda, tu mayor
don. Sus cien mil millones de células nerviosas establecen mas de un billon de conexiones llamadas «sinapsis», que estan en un constante estado de remodelacion
dindmica, como si de una tormenta invisible de actividad quimica y eléctrica se tratara. Pero es posible que no estés explotando todo tu potencial. Para alcanzar la
época dorada de tu cerebro, debes utilizar conectarlo con la mente para lograr dar el «saltoy» del cerebro cotidiano al supercerebro, que es el que nos permite sacar
el maximo partido a la salud, la felicidad y el bienestar espiritual. De esa manera podras aprovechar las soluciones supracerebrales para cuestiones tan diferentes
como: Pérdida de memoria Ansiedad Crisis personal Depresion Longevidad Sobrepeso Uno de los médicos y conunicadores més reconocidos, Deepak Chopra, y
Rudolph E. Tanzi, profesor de Neurologia de la Universidad de Harvard, han escrito un libro apasionante para conocer a fondo todas las fases del cerebro
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